COMUNE DI CORMANO
MENU’ INVERNALE 2017 -2018
Per bambini dai 7 ai 12 mesi
	
	LUNEDI’
	MARTEDI’
	MERCOLEDI’
	GIOVEDI’
	VENERDI’

	1° SETTIMANA
	-Riso ( 25g )
-uovo ½ 

-verdure ( 30g )

 -Pane
-Frutta
	-Pastina
-Formaggio (20g )
-Verdure
-Pane 
-Frutta
	-Pastina
-Tacchino ( 30g )
-Verdure
-Pane 

-Frutta 
	-Pasta con lenticchie ( 25g + 15 g )
-Verdure miste
-Pane
-frutta
	-Semini in brodo
-Nasello ( 30 g )
-Verdure miste
-Pane
-Frutta

	2° SETTIMANA
	-Passato di verdura con farro/pasta
-Formaggio
-Pane
-Frutta
	-Riso
-uovo ½ 
-verdure
-Pane
-Frutta
	-Passato di piselli con orzo/pasta ( 15g + 25g )
-Verdure
-Pane
-Frutta
	-Pasta 
-Carne ( 30g )
-Verdure
-Pane
-Frutta
	-Pasta

-Pesce 
-Verdure
-Pane
-Frutta

	3° SETTIMANA
	-Riso
-Formaggio

-Verdure
-Pane
-Frutta
	-Semini in brodo
-Pollo
-Verdure
-Pane
-Frutta
	-Pasta
-Uovo ½
-Verdure
-Pane
-Frutta

	-Pasta e ceci (25g + 15g)
-Verdure
-Pane
-Frutta
	-Pasta
-Pesce
-Verdure
-Pane
-Frutta

	4° SETTIMANA
	-Pasta
-Formaggio
-Verdure
-Pane 

-Frutta
	-Riso
-uovo 1/2
-Verdure
-Pane
-Frutta
	-Passato di legumi con orzo/pasta
 ( 15g+25g )
-Verdure
-Pane 

-Dolce o frutta
	-Polenta

–Carne ( ragu)
-Pane
-Frutta
	-Passato di verdura con riso
-Pesce
-Pane
-Frutta


· La frutta di stagione viene garantita tutti i giorni a metà mattina.

