COMUNE DI CORMANO
MENU’ INVERNALE SENZA CARNE 1-3 anni
	
	LUNEDI’
	MARTEDI’
	MERCOLEDI’
	GIOVEDI’
	VENERDI’

	1° SETTIMANA
	-Riso al Ragù vegetale
-Frittata con erbette
-Pane

- Frutta 
	- Passato di legumi 
- Formaggio
- Finocchi

-Pane

- Frutta

	- Pastina in brodo
-Uova
- Carote
-Pane

-Frutta
-
	- Pasta con lenticchie  

- Verdure miste 

-pane

-Yogurt alla frutta

	- Semini in brodo vegetale
-Nasello al sugo 
- Verdure 

. Frutta


	2° SETTIMANA
	- Passato di verdura con farro
-Tortino di patate e formaggio
-Pane

- Frutta
	- Riso alla zucca
-Uova strapazzate
-Zucchine

-pane ( 30g )

- Frutta
	-Passato di piselli con crostini

-Verdure al forno
-Pane

- Frutta
	- Pasta all’olio
-Ricotta
-Fagiolini

-Frutta


	- Pasta con broccoli
-Tortino di platessa
-Carote
-Pane

-Frutta

	3° SETTIMANA
	-Riso ai 4 formaggi

-Zucchine
-Pane
-Frutta
	-Semini in brodo vegetale
- Merluzzo al sugo
-Coste
-Pane

-Frutta


	- Pasta al pomodoro
-Frittata con verdure 
-Pane

-Frutta
	- Pasta olio e parmigiano
-Polpette di ceci

- Erbette
-Pane

-Frutta
	- Pasta e cavolfiore
-Tortino di pesce al forno
-Purè di patate
-Pane

-Frutta



	4° SETTIMANA
	-Pasta al pomodoro
- Formaggio fresco 
- Verdure miste
-Pane

-Frutta
	-Risotto olio e parmigiano

-Frittata

-Bis di verdure

- Pane
-Frutta
	- Passato di legumi con orzo 
- Tris di verdure
-Pane

-Frutta
	-Polenta e formaggio
-Carote e zucchine

-Pane

-Frutta
-
	-Passato di verdura con riso

-Platessa al forno
- Patate lesse
-Pane

-Frutta


