COMUNE DI CORMANO
MENU’ VEGETARIANO PER BIMBI SOTTO I 6 mesi
	
	LUNEDI’
	MARTEDI’
	MERCOLEDI’
	GIOVEDI’
	VENERDI’

	1° SETTIMANA
	-Crema di cereali ( 20g )
-Uovo ( 25g )  ½ 
-Verdure ( 30g )
- Frutta ( 80 g )
	- Crema di cereali ( 20g )
-lenticchie (10g )
- Verdure ( 30g )

- Frutta

	- Crema di cereali ( 20g )

-Tofu ( 30g )
- Verdure ( 30g )

-Frutta
-
	- Crema di cereali ( 20g )

-parmigiano o grana padano  

( 10g )
- Verdure ( 30g )

- Frutta

	- Crema di cereali ( 20g )

-Formaggio fresco ( 20 g )
- Verdure ( 30g )

. Frutta


	2° SETTIMANA
	- Crema di cereali ( 20g )
-Ricotta ( 30g )
-Verdure ( 30g )

- Frutta
	- Crema di cereali ( 20g )
-Uovo ½ 

-Verdure ( 30g )

- Frutta
	- Crema di cereali ( 20g )
-lenticchie

-Verdure ( 30g )

- Frutta
	- Crema di cereali ( 20g )
-Parmigiano

-Verdure ( 30g )

-Frutta


	- Crema di cereali ( 20g )
-Tofu

-Verdure ( 30g )

-Frutta

	3° SETTIMANA
	- Crema di cereali ( 20g ) 
-Formaggio fresco ( 20 g )
-Verdure ( 30g )

-Frutta
	- Crema di cereali ( 20g )
- Tofu ( 30g )

-Verdure ( 30g )

-Frutta


	- Crema di cereali ( 20g )
-uovo 
-Verdure ( 30g )

-Frutta
	- Crema di cereali ( 20g )
-lenticchie
- Verdure ( 30g )

-Frutta
	- Crema di cereali ( 20g )
- parmigiano 

-Verdure ( 30g )

-Frutta



	4° SETTIMANA
	- Crema di cereali ( 20g )
- Formaggio fresco ( 20 g )
- Verdure ( 30g )

-Frutta
	- Crema di cereali ( 20g )
-uovo
- Verdure ( 30g )

-Frutta
	- Crema di cereali ( 20g )
-lenticchie
- Verdure ( 30g )

-Frutta
	- Crema di cereali ( 20g )
- Tofu ( 30g )

Verdure ( 30g )

-Frutta
-
	- Crema di cereali ( 20g )
-Parmigiano

- Verdure ( 30g )

-Frutta


