COMUNE DI CORMANO
MENU’ ESTIVO 2017 -2018
ASILI – NIDO ETA’ 1-3 ANNI
	
	LUNEDI’
	MARTEDI’
	MERCOLEDI’
	GIOVEDI’
	VENERDI’

	1° SETTIMANA
	-RISOTTO ALL’OLIO
-FORMAGGIO

-POMODORI

-PANE

-FRUTTA
	-PASTA AL RAGU’ VEGETALE
-FRITTATA ALLE ERBETTE
-PANE

-FRUTTA
	-PASSATO DI VERDURA CON FARRO

-ARROSTO DI TACCHINO

-CAROTE
-PANE 

-FRUTTA 
	-PASTA CON LENTICCHIE
-VERDURE MISTE

-PANE

-YOGURT ALLA FRUTTA
	-SEMINI IN BRODO VEGETALE

-NASELLO AL SUGO

-ZUCCHINE
-PANE

-FRUTTA

	2° SETTIMANA
	-PASSATO DI VERDURA CON RISO
-TORTINO DI PATATE E FORMAGGIO

-PANE

-FRUTTA
	-PASTA CON ZUCCHINE
-UOVA STRAPAZZATE
-ZUCCHINE
-PANE

-FRUTTA
	-PASSATO DI PISELLI CON CROSTINI
-VERDURE AL FORNO

-PANE
-DOLCE
	-PASTA ALLE VERDURE
-POLPETTE AL SUGO

-FAGIOLINI
-PANE

-FRUTTA
	-PASTA AL PESTO
-POLPETTE DI PESCE
-POMODORI
-PANE

-FRUTTA

	3° SETTIMANA
	-PASTA AL SUGO CON PISELLI

-TORTINO CON VERDURE
-PANE

-FRUTTA
	-COUS COUS
-POLLO E VERDURE
-CAROTE
-PANE

-FRUTTA
	-PASTA AL POMODORO
-FRITTATA CON VERDURE

-PANE

-FRUTTA

	-PASSATO DI ORTAGGI CON FARRO
-MOZZARELLA
-POMODORI
-PANE

-FRUTTA
	-RISO OLIO E PARMIGIANO
-PLATESSA AL FORNO

-ZUCCHINE
-PANE

-FRUTTA

	4° SETTIMANA
	-RISOTTO ALLA PARMIGIANA
-PROSCIUTTO COTTO

-POMODORI
-PANE 

-FRUTTA
	-PASSATO DI LENTICCHIE CON ORZO  O FARRO
-TRIS DI VERDURE
-PANE
-DOLCE
	-PASTA AL PESTO ROSSO
-FORMAGGIO
-ZUCCHINE
-PANE 

-FRUTTA
	-PASTA ALLE VERDURE
-PETTO DI POLLO
-PATATE AL FORNO
-PANE
-FRUTTA
	-PASTINA IN BRODO VEGETALE

-MERLUZZO AL SUGO
-CAROTE CRUDE
-PANE

-FRUTTA


· La frutta di stagione viene garantita tutti i giorni a metà mattina.

