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Job Day 
Paderno Dugnano 

Compila il form 
per partecipare 

ore 10.00
Ottimizza le tue energie nella ricerca  
del lavoro
Scopri le tecniche e le strategie vincenti  
per utilizzare le tue risorse e trovare lavoro.

ore 10.30
LinkedIn: vetrina o social network?
Come utilizzare la piattaforma per promuovere 
il tuo profilo professionale ma anche  
per connettersi con altri professionisti.

ore 11.00
Imprenditoria: una opportunità 
di carriera
Esploriamo il mondo dell’imprenditoria 
come una prospettiva di carriera stimolante 
e gratificante.

ore 11.30
Scopri il servizio IDO – incontro domanda 
e offerta di lavoro
Le posizioni più ricercate e le offerte di lavoro 
a cui ti puoi candidare.

dalle 10.00 alle 13.30
Incontri individuali per conoscere
le tecniche e le strategie per facilitare 
il cambiamento, identificare 
le compentenze e individuare
le opportunità lavorative in cui muoversi.

Una giornata organizzata da AFOL Metropolitana in collaborazione con Città metropolitana 
di Milano e il comune di Paderno Dugnano per aiutarti nella ricerca del lavoro, percorrere 
le possibili strade per raggiungere il tuo obiettivo professionale e aumentare le probabilità 
di cogliere tutte le opportunità disponibili.

lunedì 27 maggio dalle 10.00 alle 13.30

sede accreditata AFOL Metropolitana
Auditorium del Centro Tilane 
Piazza della Divina Commedia, 3 - Paderno Dugnano

OPERATORE ACCREDITATO


