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Giovedì
Venerdì
1
Pasta all’olio
LEGUMI
Fagiolini*
Pane integrale
Frutta fresca
Merenda: Banana 
Riso agli aromi NO FORMAGGIO
Bocconcini di pollo panati 
Pomodori
Pane
Frutta fresca
Merenda DOLCE NO LATTE
Affettato tacchino ½ porzione
Carote julienne
Pizza ROSSA
Pane ½ porzione
Frutta fresca
Merenda: GELATO FRAGOLETTA
Crema di verdura* con orzo
Cosce di pollo al forno
Patate* prezzemolate
Pane
BUDINO NO LATTE
Gnocchetti sardi SOLO POMODORO
Platessa* panata 
Insalata verde
Pane
Frutta fresca
Merenda: Mousse di frutta
2

Pasta al BASILICO
PROSCIUTTO
Pomodori
Pane integrale
Frutta fresca
Merenda: Banana

Risotto ALL’OLIO
Tortino di patate NO FORMAGGIO
Zucchine trifolate
Pane
Frutta fresca
Merenda: BUDINO NO LATTE

LASAGNE* SOLO RAGU’
LEGUMI ½ PORZ.
Carote julienne
Pane
Frutta fresca
Merenda: Succo di frutta e BISCOTTI NO LATTE

Passato di verdure* e legumi con pasta
Bocconcini di pollo al limone
Insalata verde
Pane
Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca

Pasta pomodoro fresco, parmigiano e olive
PESCE PANATO
Spinaci* all’olio
Pane
Merenda: gelato FRAGOLETTA*
3
                PASTA OLIO  e salvia
Frittata NO FORMAGGIO
Fagiolini*
Pane integrale
Frutta fresca
Merenda: Banana
                        Tonno  ½ porzione
Pomodori
Pizza ROSSA
Pane ½ porzione
Frutta fresca
Merenda: Pane e marmellata

       Riso al pomodoro NO FORMAGGIO
Platessa* impanata
Insalata verde
Pane
Frutta fresca
Merenda: Frutta


        Pasta integrale al pomodoro
Bocconcini di tacchino impanato
Pomodori
Pane
Frutta fresca
Merenda: Gelato*FRAGOLETTA


                         Pasta all’olio
LEGUMI
Carote all’olio
Pane
Frutta Fresc
Merenda: BUDINO DI RISO 
4
Pasta e lenticchie
FRITTATA NO FORMAGGIO
Carote julienne
Pane
Frutta fresca
Merenda: Thè con biscotti NO LATTE
Passato di verdure* con riso
Bocconcini di vitellone (in bianco)
Con piselli
Pane
Frutta fresca
Merenda: Gelato*FRAGOLETTA
Pasta al BASILICO
Tortino di verdure NO LATTE
Insalata verde
Pane integrale
Frutta fresca
Merenda: BUDINO NO LATTE
Pasta alle zucchine 
Bocconcini di pollo panato
Carote* all’olio
Pane
Frutta fresca
Merenda: Banana

Risotto allo zafferano NO FORMAGGIO
Tonno all’olio
Pomodori
Pane
Frutta fresca
Merenda: Pane e MARMELLATA

                   - Utilizzo di sale iodato         - Pane a basso contenuto di sale       - Frutta servita a metà mattina             - Utilizzo di olio EVO -  la merenda solo per la scuola dell’infanzia
 
*Prodotto surgelato

I PRODOTTI EVIDENZIATI SONO DI PROVENIENZA BIOLOGICA
Comune di
Cormano
Menù estivo Scuole
NO LATTE
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