
LA SALUTE A 
SCUOLA

Il disagio giovanile

Relatori
Barbara Mangiacavalli - Direttore Sociosanitario ASST Nord Milano
Paola Vizziello - Direttore Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze ASST Nord Milano
Giulia Chadenier - Direttore Dipartimento Funzionale di Prevenzione ASST Nord Milano
Serena Romanato - Responsabile Consultori Familiari ASST Nord Milano
Simona Ghedini - Responsabile UOPSI ASST Nord Milano
Anna Pietronigro - Medico Servizio Prevenzione ASST Nord Milano
Giovanna Dodaro - Educatrice Promozione della Salute ATS Milano zona Ovest
Clara Melis - Assistente Sanitaria Promozione della Salute ATS Milano zona Ovest
Margherita Ciliberti - Pedagogista IPIS
Emanuela Tacconi - Pedagogista La Grande Casa
Valentina Valagussa - Assistente Sociale Consultori Familiari ASST Nord Milano
Anna Cavicchini - Psicologa Consultori Familiari - SOS Adolescenti ASST Nord Milano
Donatella Deretti - Assistente Sociale SerD ASST Nord Milano
Marianna Giorgio - Psicologa GEP ASST Nord Milano

25 febbraio 2026 dalle 15.00 alle 17.45 
IIS Altiero Spinelli, Via Giacomo Leopardi 132, Sesto San Giovanni

L'evento è rivolto a tutti i Dirigenti Scolastici e a tutti i Docenti degli Istituti
Comprensivi e degli Istituti Superiori dei comuni di Bresso, Cinisello Balsamo,
Cologno Monzese, Cormano, Cusano Milanino e Sesto San Giovanni.

La promozione della salute nei giovani - dialogo con
le scuole del territorio Nord Milano.



Programma

15.00  Saluti istituzionali - dott.ssa Barbara Mangiacavalli

15.05  La cosa giusta al momento giusto - dott.ssa Simona Ghedini 

15.10  Malattie sessualmente trasmesse - istruzioni per l'uso - dott.ssa Anna Pietronigro

15.20  I programmi di prevenzione nelle scuole (Educapari - Life skills training -
Unplugged) - dott.ssa Giovanna Dodaro e dott.ssa Clara Melis

15.30  Presentazione nuovo progetto Centro per la famiglia, “L’Officina dei Legami,
generazioni in connessione”, Ambito sociale di Cinisello IPIS - dott.ssa Margherita Ciliberti

15.40  Presentazione nuovo progetto Centro per la famiglia, “La rosa dei venti”, 
Ambito sociale di Sesto La Grande Casa - dott.ssa Emanuela Tacconi

15.50  Psicologia delle cure primarie: un nuovo servizio per i cittadini - 
dott.ssa Simona Ghedini 

16.00  Consultori Familiari: spazio giovani e bullismo - dott.ssa Serena Romanato, 
dott.ssa Valentina Valagussa e dott.ssa Anna Cavicchini

16.10  Giovani e sostanze - dott.ssa Donatella Deretti 

16.20  Giovani e prevenzione in salute mentale - dott.ssa Marianna Giorgio

16.30  Segni di allarme, criteri di invio per un'osservazione attenta - 
dott.ssa Paola Vizziello

16.30 - 17.45  TAVOLA ROTONDA 
Confronto aperto con gli insegnanti su temi attuali legati al disagio giovanile, a partire dalle
situazioni reali e dalla quotidianità delle scuole.
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